
Podstawy prawne:  
 

 Ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. (Dz. U. 
 z 2005, nr 180, poz. 1493 z póżn. zm.) 

 Ustawa z 6 czerwca 1967r. Kodeks Karny (Dz.U.1997, nr 88, poz. 553 z póżn. zm.) , 

 Ustawa z dnia 25 lutego 1994r Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U.2012, poz. 788 
 z póżn. zm.) 

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu 
podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy w 
rodzinie, kwalifikacji osób zatrudnionych w tych ośrodkach, szczegółowych kierunków prowadzenia 
oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 
osób prowadzących oddziaływania korekcyjno-edukacyjne. (Dziennik Ustaw nr 50 poz. 259 z 8 marca 
2011 r.) 

 Rozporządzenie Rady Ministrów z 13 września 2011 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty" 
oraz wzorów formularzy "Niebieska Karta" (DZ.U 2011, nr 209, poz. 1245) 

 Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2006-2016 

 Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w 
Rodzinie – Powiatu Szczecineckiego na lata 2011-2015 

 
Przemoc w rodzinie jest w polskim prawie przestępstwem ściganym z urzędu i podlegającym karze 

pozbawienia wolności. W Kodeksie Karnym używa się określenia „znęcania się” Samorząd powiatowy, 

zgodnie z art. 6 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie Powiat jest 

zobowiązany realizować wiele zadań z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie tj: 

 

Prawo ściga sprawców przemocy za :  

 „ Art. 207 § 1 znęcanie się fizyczne lub psychiczne nad osobą najbliższa lub nad inną osobą 

pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub 

osobą nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny – podlega karze pozbawienia 

wolności od 3 miesięcy do 5 lat” 

 Art. 191 § 1 Kto stosuje przemoc wobec osoby lub groźbę bezprawna w celu zmuszenia innej 

osoby do określonego działania, zaniechania lub znoszenia – podlega karze pozbawienia wolności do 

lat 3. 

 Art. 197 § 1 kto przemocą lub groźbą bezprawną lub podstępem doprowadza inną osobę do 

obcowania płciowego, podlega karze pozbawienia wolności od roku do 10 lat. 

 Art. 209 §1 kto uporczywie uchyla się od ciążącego na nim z mocy ustawy lub orzeczenia 

sadowego obowiązku opieki przez niełożenie na utrzymanie osoby najbliżej lub innej osoby i przez to 

naraża ją na niemożność zaspokojenia podstawowych potrzeb życiowych – podlega karze 

pozbawienia wolności do lat 2.” 

 

Aby skutecznie przeciwdziałać przemocy w rodzinie oraz zmniejszyć skalę występującego 

problemu, którym jest stosowanie przemocy wobec sowich bliskich Ustawodawcy nałożyli na każdy 

szczebel administracji publicznej liczne zadania, których realizacja ma pomóc w coraz skuteczniejszej 

oraz co jest bardzo ważne kompleksowej pracy na rzecz pomocy rodzinie, zmagającej się problemem 

przemocy. 

 



Samorząd powiatowy, zgodnie z art. 6 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r.  

o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie Powiat jest zobowiązany realizować wiele zadań  

z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie tj: 

Zadania własne powiatu:  

 opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;  

 opracowanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym, mającym na celu 

udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych 

metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie;  

 zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach wsparcia;  

 zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach interwencji 

kryzysowej.  

Zadania z zakresu administracji rządowej realizowanych przez powiat:  

 tworzenie i prowadzenie specjalistycznych ośrodków wsparcia dla ofiar przemocy  

w rodzinie; opracowywanie i realizacja programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie. 

 

 Aby skutecznie pomóc rodzinie, w której występuje problem stosowania przemocy należy 

pomocą i wsparciem objąć wszystkich jej członków, nie tylko osoby, które są krzywdzone przez osoby 

najbliższe, ale także pomocą i wsparciem powinni zostać objęci ci, którzy wyrządzają krzywdę swoim 

bliskim. Jedną z form udzielania takiej pomocy i wsparcia jest realizacja programu korekcyjno – 

edukacyjnego dla sprawców przemocy w rodzinie.  

 

 Realizacja tego programu jest zadaniem zleconym powiatowi z zakresu administracji 

rządowej. Powiat Szczecinecki od czterech lat prowadzi oddziaływania korekcyjno – edukacyjne, od 

dwóch lat realizatorem jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku. 

 

Głównymi celami Programu są: 

 przyznanie się do stosowania przemocy wobec najbliższych i wzięcie za nią 

odpowiedzialności, 

 zatrzymanie przemocy w rodzinie, 

 uzyskanie wiedzy na temat przemocy w rodzinie, mechanizmów przemocy, mitów 

 i stereotypów,  

 podniesienie wiedzy i samoświadomości na temat wpływu uzależnienia od środków 

zmieniających świadomość, głównie alkoholu na stosowanie przemocy wobec bliskich osób, 

  podniesienie poziomu samoświadomości własnych zachowań,  

 nabycie umiejętności radzenia sobie z własną złością, 

 zrozumienie w jaki sposób zachowanie agresywne, przemoc rani i krzywdzi bliskie osoby, 

 zdobycie wiedzy o  możliwościach innego reagowania – nieagresywnego oraz nauka 

rozwiązywania problemów osobistych bez stosowania przemocy, 



 nauka rozumienia i radzenia sobie z własnymi emocjami, 

 znalezienie sposobów radzenia w trudnych sytuacjach, 

 poznanie metod wychowywania dzieci bez stosowania przemocy,  

 nauczenie się otwartej komunikacji o uczuciach i emocjach, 

 

Zawartość merytoryczna Programu opiera się na trzech podstawowych elementach : 

 Edukacja – program dostarcza uczestnikom informacji, które pomagają zrozumieć specyfikę 

przemocy. Pozwala na konfrontację przekonań, stereotypów oraz postaw, którymi kierują się osoby 

stosujące przemoc w rodzinie. Uczestnicy otrzymują informacje w jaki sposób ich zachowanie 

krzywdzi najbliższych, jak niszczy ich wzajemne relacje. Przygotuje osoby uczestniczące w programie 

do wzięcia pełnej odpowiedzialności za stosowaną przemoc oraz zapoczątkuje proces zmian w 

relacjach osobistych. 

 Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonań i postaw osobistych – pogram stwarza 

okazje do rozpoznania przez uczestników własnego systemu przekonań, postaw i nastawienia 

emocjonalnego, które powodują, że wybierają przemoc wobec bliskich jako rozwiązanie konfliktu. 

Uczy jakie postawy i zachowania są konstruktywną alternatywą dla przemocy. 

 Zmiany behawioralno – poznawcze – uczestnicy otrzymują możliwość ćwiczenia nowych 

form myślenia, zachowywania się i reagowania. Uczą się skutecznie kontrolować rosnącą agresję, 

uzyskają informację w jaki sposób odpowiedzialnie, bez negatywnych emocji podejmować decyzje w 

sytuacjach konfliktowych i utrzymywać relacje międzyludzkie bez stosowania przemocy. 

 

Podstawowym i najważniejszym warunkiem przyjęcia do Programu jest uznanie przez osobę faktu 

stosowania przemocy we własnej rodzinie .Uczestnictwo osoby stosującej przemoc, powinno wynikać 

z jej osobistej decyzji. Efekty prowadzenia Programu objęte są działaniami monitorującymi i ewaluacją 

przez okres trzech lat od zakończenia Programu. 

 

Wszelkich informacji na temat przeciwdziałania przemocy w rodzinie, pomocy udzielanej osobom 

doznającym przemocy od bliskich a także osobom, które stosują ta przemoc, udziela pracownik 

socjalny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


