
  
 

 
Szczecinek, dnia 03.03.2025 r.  

PSIK.2420.4.2025.MS 

 

ZAPYTANIE OFERTOWE  
 

 

na usługę przeprowadzenia programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób 

stosujących przemoc domową 

 
1. NAZWA I ADRES ZAMAWIAJĄCEGO 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku 

ul. Wiatraczna 1  

78-400 Szczecinek  

 
2. TRYB UDZIELANIA ZAMÓWIENIA 

Postępowanie nie podlega ustawie z dnia 11 września 2019 r. Prawo Zamówień Publicznych (Dz. U.  

z 2023 r. poz. 1605 z póź. zm.) w związku z art. 2 ust. 1 pkt 1 ww. ustawy (wartość zamówienia nie 

przekracza kwoty 130 000 zł). 

 

3. OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

1) Przedmiotem zamówienia jest usługa przeprowadzenia Programu Psychologiczno-Terapeutyczego 

dla osób stosujących przemoc domową, zwanego dalej Programem, który będzie realizowany zgodnie 

z następującymi dokumentami: 

a) Ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. Poz. 

1673); 

b) Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie 

programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową (Dz. U.  

z 2023 r. Poz. 1163); 

c) Rządowym Programem Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030. 

 

Program psychologiczno-terapeutyczny dla OSP ma za zadanie realizację następujących celów: 

• wzbudzanie motywacji wewnętrznej do zmiany zachowania przez analizę przyczyn 

postępowania i wgląd w mechanizmy własnych zachowań;  

• zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejętności powstrzymywania się od zachowań 

przemocowych;  

• nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu problemów i konfliktów bez użycia przemocy;  

• nabycie i kształtowanie umiejętności prospołecznych, w tym: asertywności, empatii, 

rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych  

i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lękiem i złością;  

• poszerzanie samoświadomości, zwłaszcza w kontekście własnych zasobów oraz ograniczeń  

i negatywnych stereotypów funkcjonowania w relacjach rodzinnych;  

• nabycie i doskonalenie umiejętności wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu 

bez przemocy;  

• rozwój umiejętności związanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;  

• pogłębianie wiedzy na temat wpływu przemocy na relacje społeczne i sposobów jej 

przeciwdziałania;  

• diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejętności dobierania prawidłowych strategii w ich 

zaspokajaniu;  

• wzmacnianie postawy odpowiedzialności wobec siebie i innych. 
 

 

 

POWIATOWE CENTRUM  POMOCY RODZINIE 
 
   78-400 Szczecinek, ul. Wiatraczna 1, tel. / fax (94) 71 37 101 lub 71 37 111 

 



 

 

2. Zakres usługi: 

a) przeprowadzenie Programu, który będzie odbywał się w formie warsztatów oraz zajęć 

indywidualnych; zajęcia grupowe muszą jednak przeważać, 

b) sporządzenie w formie pisemnej wstępnej diagnozy przeprowadzonej w trakcie 

indywidualnego spotkania, z uwzględnieniem: 

• rzeczywistego uwarunkowania skierowania do programu (tryb dobrowolny/nakazowy, 

okoliczności skierowania); 

• określenia czy uczestnik jest uzależniony od substancji psychoaktywnych (osoby stosujące 

przemoc, u których rozpoznawane jest uzależnienie od alkoholu lub innych substancji, będą  

w pierwszej kolejności kierowane na terapię uzależnienia); 

• opisu typowych formy i okoliczności stosowania przemocy, rodzaju przemocy, najgroźniejsze 

epizody, w jaki sposób sytuacje były rozwiązywane; 

• rozpoznania aktualnej sytuacji rodzinnej i zawodowej oraz prawnej (np. postanowienia 

             w sprawach dot. spraw rodzinnych, karnych, w tym związanych ze stosowaniem przemocy, 

zobowiązanie do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym i in.); 

• określenia motywacji do uczestnictwa w programie i do zmiany z uwzględnieniem siły 

motywacji itp.; 

• identyfikacji cechy osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej (oszacowane  

na podstawie metod diagnostycznych w postaci testów osobowości, temperamentu etc.), 

c) przygotowanie dla każdego Uczestnika Programu kontraktu, który określa zasady 

uczestnictwa w Programie, w tym informację, iż w celu uznania ukończenia Programu, 

wymagane jest uczestnictwo w co najmniej 70% godzin rożnych oddziaływań 

(indywidualnych i grupowych), 

d) sporządzenie diagnozy pogłębionej, która będzie dokonywana po ok. 20–30 godzinach 

uczestnictwa osoby w Programie (stosowanie pogłębionej diagnozy jest niezbędne dla 

projektowania stosownych działań wobec osób wymagających profesjonalnych oddziaływań 

terapeutycznych; diagnoza pogłębiona również będzie dokumentowana w formie pisemnej), 

e) prowadzenie dziennika zajęć, zawierającego m.in. plan, terminy, czas poszczególnych spotkań 

oraz poruszaną na nich tematykę wraz z listami obecności z własnoręcznymi podpisami 

Uczestników oraz prowadzących. 

f) przeprowadzenie ewaluacji poprzez ankietę badającą zmianę zachowań uczestnika 

przeprowadzoną na początku i na końcu Programu.  

g) prowadzenie monitoringu uczestników podczas realizacji programu oraz 3 lata po jego 

ukończeniu (pierwszy monitoring należy przeprowadzin do 3 m-cy od ukończenia Programu 

przez uczestnika). Monitoring prowadzony będzie poprzez kontakt z uczestnikami Programu, 

rodziną oraz w oparciu o informacje uzyskane z instytucji. Notatki z monitoringu należy 

przedkładań – pierwsza do trzech miesięcy od kończenia Programu, kolejne co pół roku. 

 

3. Uczestnicy programu: osoby dorosłe stosujące przemoc domową, zarówno kobiety jak  

i mężczyźni. Grupę będą stanowiły osoby, wobec których toczy się procedura Niebieskiej Karty, 

skazane za czyny ze stosowaniem przemocy domowej, którym w wyroku zalecono udział  

w oddziaływaniach psychologiczno-terapeutycznych, oraz rodzice, którzy mają ograniczoną władzę 

rodzicielską lub są jej pozbawieni w wyniku zaniedbań i niewypełniania funkcji rodzicielskich oraz 

osoby zgłaszające się dobrowolnie do Programu. 

Rekrutacji Uczestników do Programu dokonuje Zamawiający. 

4. Liczba Uczestników Programu: max 15 osób. 

5.Liczba godzin Programu: 60, godziny dostosowane do potrzeb uczestników, ustalone  

z zamawiającym. 

6. Miejsce realizacji Programu: siedziba Zamawiającego. 

7. Planowany termin realizacji Programu: kwiecień 2025 r. - czerwiec 2025 r., 

z zastrzeżeniem, że przerwy pomiędzy kolejnymi zajęciami nie będą dłuższe niż 1 tydzień –  

z wyjątkiem świąt i innych dni wolnych od pracy. Dokładny termin rozpoczęcia Programu zostanie 

wyznaczony po zebraniu odpowiedniej liczby Uczestników. Zakończenia i rozliczenie Programu musi 

nastąpić w nieprzekraczanym terminie do dnia 30.06.2025 r. 

8) Istotne postanowienia umowy zostaną uzgodnione przez strony po wyborze oferty. 

 



 

 

 

4. WYMAGANIA STAWIANE OSOBOM PRZEPROWADZAJĄCYM PROGRAM 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie 

programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową (Dz. U. z 2023 r. 

Poz.1163)  

Program mogą prowadzić osoby o następujących kwalifikacjach: 

1. posiadające wykształcenie wyższe na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupełnione 

studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub 2)  

2. posiadające tytuł zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na, 

uzupełnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub  

3. będące terapeutami lub psychoterapeutami.  

4. Osoby, o których mowa w ust. 1, są obowiązane posiadać udokumentowany co najmniej  

3-letni staż pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujących zadania na rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej.  

5. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową mogą 

prowadzić również osoby posiadające udokumentowane prowadzenie co najmniej pięciu 

edycji programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową. 

Forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna/faktura/rachunek. 

5. KRYTERIA WYBORU OFERT 

W przedmiotowym postępowaniu przy wyborze oferty najkorzystniejszej Zamawiający zastosuje 

następujące kryteria: cena - 100%,  

Wykonawca, którego oferta zostanie wybrana, będzie powiadomiony o tym fakcie telefonicznie  

i zostanie z nim podpisana stosowna umowa. 

6. SPOSÓB PRZYGOTOWANIA OFERTY ORAZ MIEJSCE I TERMIN SKŁADANIA 

OFERT 

1) Ofertę należy złożyć osobiście lub przesłać listownie na adres Zamawiającego (Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w Szczecinku, ul. Wiatraczna 1, 78-400 Szczecinek), lub w wersji elektronicznej  

na adres mailowy: sekretariat@pcprszczecinek.pl 

Kopertę z ofertą należy opisać a przesłaną w formie maila zatytułować: „Oferta na przeprowadzenie 

Programu Psychologiczno-Terapeutycznego” i dostarczyć w nieprzekraczalnym terminie do dnia   

14.03.2025 r. do godz. 15:00 - decyduje data wpływu do Zamawiającego. 

Oferty niekompletne oraz otrzymane po terminie składania ofert nie będą rozpatrywane. 

2) Do oferty muszą być dołączone następujące dokumenty: 

a) Wypełniony formularz ofertowy, będący załącznikiem nr 1 do niniejszego zapytania; 

b) Kopie dokumentów potwierdzających wymagane uprawnienia wymienione w pkt. 4 - kopie 

dokumentów potwierdzających spełnienie kryterium posiadania kwalifikacji umożliwiających 

przeprowadzenie Programu – potwierdzone za zgodność z oryginałem; 

d) Kopie dokumentów potwierdzających posiadanie doświadczenia w prowadzeniu 

szkoleń/warsztatów z zakresu pracy z osobami stosującymi przemoc domową – referencje/inne 

dokumenty potwierdzające należyte wykonanie usługi z w/w zakresu – potwierdzone za zgodność  

z oryginałem; 

e) Program zajęć;  

f) Harmonogram; 

3) W sprawach związanych z zapytaniem ofertowym należy kontaktować się z: 

Specjalistą pracy socjalnej – Małgorzatą Stępień, tel. 947137111 

 

 7. WYKAZ ZAŁĄCZNIKÓW: 

1) Załącznik nr 1 – Formularz oferty. 

 

 

 
       

 

 

 

 


